
I D E N T I T É



Vous traversez un moment difficile. Qu’est-ce qui vous aide ?

EMPREINTE 1 : CONFIANCE

De quoi profitez-vous? 

EMPREINTE 2 : ACTIVITÉS

Quels rituels et quelles habitudes sont importants pour vous ?

EMPREINTE 3 : RITUELS

Dans quoi êtes-vous doué(e) et qu’aimez-vous faire ?

EMPREINTE 4 : FORCES

Quelles valeurs et quels traits de caractère essentiels vous définissent ? 

EMPREINTE 5 : CARACTÉRISTIQUES

À quoi les autres doivent-ils être attentifs lorsqu’ils interagissent avec vous ?

EMPREINTE 6 : ALIGNEMENT RELATIONNEL 

Identité
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