
Quel animal aimez-vous ? 

De quoi profitez-vous vraiment ?

Comment vous décririez-vous ? 

Dans quoi êtes-vous doué(e) ? 
Pourquoi les autres vous  
demandent-ils conseil ou de l’aide?

Quel moment de la 
journée préférez-vous ?  

Où aimez-vous aller ?

Qu’aimez-vous faire dehors ?

Si je peux choisir, je choisis:

Ma devise est … Quelles activités aimez-vous ? 

Je crois en …

J’aimerais revivre encore une fois …

A quelle heure 
aimez-vous vous 
lever et vous coucher ?

Quels objets ont une place 
particulière dans votre vie ?

 J’ai pleuré de joie lorsque…

 J’ai pleuré de chagrin lorsque…

Parlez-moi de votre travail. Indiquez où vous 
avez parfois mal.

Racontez l’histoire derrière votre chanson préférée.

A quoi n’aimez-vous pas être rappelé ? De quoi avez-vous peur ?

Quel moment de votre vie voudriez-vous 
conserver dans une bouteille ?

Quelles traditions rythment votre vie ?

Nom

 
Soins centrés sur la personne

Papoter agréablement

 Faire une petite promenade

J’aime être créatif/créative

J’aime aider aux tâches ménagères

J'aime m’occuper des animaux ou les avoir près de moi

Écouter tranquillement de la musique 

 J’aime danser

 J’aime quand quelqu’un est simplement près de moi

 Profiter d’un doux massage des mains

 Prendre un bain relaxant avec de bonnes senteurs

 Jouer un jeu

Prénom usuel

Être entouré(e) de personnes Intérieur     Le matin  Télévision Action Sucré  Café, thé Chien câlin

Être plutôt seul(e) Extérieur     Le soir      Radio        Repos   Salé      Une bière, du vin     Câlin d’un(e) ami(e)

Date d’anniversaire

Photo de toi
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Quelles sont vos bonnes 
habitudes ?

L’ enfance

Les jeunes années
Les études

Photo de famille

Se débrouiller seul

Travailler

Vie de famille	

Loisirs et  
engagements sociaux 

Animal de compagnie 

Avenir

Quelles sont vos  
mauvaises habitudes ?

Quels sont les moments les plus  
importants de votre vie ?

Que vouliez-vous devenir 
quand vous étaient enfant  ?

Que représentent ces personnes dans votre vie ?

Comment décririez-vous vos parents ? Qui ou quoi aimez-vous avoir près de vous ?

Quelles amitiés chérissez-vous ?Quelle était votre place dans votre famille ?

Comment décririez-vous vos frères et soeurs ? Parlez-moi de vos enfants.

Comment décririez-vous votre partenaire? Que pensez-vous si je dis :  
« Puis-je vous donner un câlin ? »

Que faites-vous quand vous faites 
un mauvais rêve ou quand vous avez peur ?

Quelle est votre couleur préférée ? Racontez ….

A quels endroits ou quelles  
régions avez-vous de  
beaux souvenirs ?

Faites votre propre arbre généaloqique.

La Gazette d'OdetteLa Gazette d'Odette
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